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Uvodnik $éfredaktorky

Vazeni a mili ¢tenafi, sestry a bratfi,

prave jste otevieli prvni letosni ¢islo ¢asopisu Vzlet Sokolské Zupy
Jana Podlipného. Nabizi Vam pestrou smésici ¢lankt o déni
Vv jednotach a zaroven ptinasi informace o akcich potradanych v rdmci
zarijové Noci sokoloven a fijnového Pamatného dne sokolstva. Péci
nékolika bratiia sester v cele s br. Dolezelem z Brna 1 je od loiiského
prosince 8. fijen zafazen mezi Vyznamné dny Ceskeé republiky. Spoleéné
s obsahem ¢asopisu také piedstavujeme jeho novou formu. Budou se
stfidat dva formaty. Klasicky ¢asopis, ktery prave drzite v ruce. Ten bude
prinaset predevsim ¢lanky. A zpravodaj — ctyistrdnkové shrnuti

vvvvvv

S novou formou Vzletu se piedstavuje také nova vedouci redaktor-
ka, tedy ja, Anna JagoSova. Do Sokola jsem vstoupila pred 10 lety
jako ¢lenka cimbalové muziky Kycera pii T.J. Sokol Praha VrSovice,
kde pusobim dodnes. Postupem ¢asu, vlivem vysokoSkolského studia,
a piedevsim diky Sokolské strazi jsem si naSla k sokolstvi cestu.
Stala jsem se vzdelavatelkou Télocviené jednoty Sokol Praha VrSovi-
ce, jsem také c¢lenka Spolecenské komise COS a Sokolské straze
a nyni take Séfredaktorka Vzletu. Doufam, Ze se mi podati diistojné
pokracovat v obétavé préci br. Vladimira Silhana, dlouholetého redaktora ¢asopisul.

Pieji Vam piijemné pocteni a doufam, Ze treba praveé Vzlet Vas inspiruje k ndvstéve nékteré z akci
v nasich jednotach.

Se sokolskym nazdar a pranim podzimu plneho hiejivych barev

Anna JagoSova

VYZNAMNY DEN SOKOLSTVA

Pamatny den Sokolstva 8. rijen byl usnesenim parlamentu a senatu zafazen mezi vyznamné dny C:eské
republiky. Proc¢ je tento tijnovy den Paméatnym dnem Sokolstva a pro¢ byl zarazen mezi vyznamneé dny Ceské
republiky osvétluje ¢lanek bratra Otakara Macha dale. Uveiejiiujeme také vytah ze zapisu jednani poslanecké
snémovny o tomto bodu:

Navrh poslance Vaclava Klause a dalSich na vydani zakona, kterym se méni zakon ¢. 245/2000 Sb.,
0 statnich svatcich, o ostatnich svétcich, o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho klidu, ve znéni
pozdéjSich piedpisii /snémovni tisk 284/ - prveé ¢teni podle § 90 odst. 2

PiedloZeny navrh uvedl zastupce navrhovateli poslanec Vaclav Klaus.

Dobry den, damy a panové. Dékuji za zarrazeni tohoto bodu. Jak jsem slibil, nebudu 7ecnit dlouho. Muij
navrh je velice kratky a zavadi jako vyznamny den, Pamatny den sokolstva, 8. 7ijen. Kratce odzivodnim:
Myslim, Ze Sokol se p7/imo podilel na formovani ceské narodni identity a spoluvytvarel samostatny
ceskoslovensky stat a poté cesky stat. Proto v dobe sto let oslav zaloZeni statu mi p7islo velice vhodné
tento navrh podat, ackoliv jsem jinak velice skepticky k vétSimu a vetSimu poctu vyznamnych dnai.
Jak ekl Tomas Garrigue Masaryk, bez Sokola by nebylo legii, bez legii by nebylo republiky. Sokol také
na rozdil od nekterych jinych organizaci, myslim, sdruzuje a sdruZoval lidi naprosto nap#ic¢ politickym
spektrem od komunistz po pravici a tak dale, a tak dale, prestoZe nekteré jiné politické strany si pak
zakladaly teba vlastni telovychovné organizace.

A nyni kratce odivodneni, proc 8. Fijna. Sokolové byli vidycky nositeli demokratickych a humanitnich
principz, a proto byli vidycky velkym trnem v oku vSech totalitnich ideologii. Nacisticka moc proto
jeden z prvnich tvrdych utoka: zahéajila proti Ceské obci sokolské, ktera byla rozpustena, 900 prednich
¢inovnikai zatceno, odvezeno do koncentracnich tabora, celkem bylo zavrazdeno nebo primo popraveno
pres tri tisice sokolii véetne Zen a dorostenek. Proto je 8. 7ijen dnem v nasi historii vyznamnym a ja ho
navrhuji jako vyznamny den, Pamatny den sokolstva. Dékuji vam.

Poslanecka snémovna schvalila Pamétny den sokolstva jako vyznamny den CR dne 5. 12. 2018 . Pro se
vyslovilo 170 poslanci viech parlamentnich stran, 12 poslanct se zdrZelo, nikdo nebyl proti.
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8. Fijen - Paméatny den Sokolstva

Pro objasnéni udélosti, které probehly v tento den, se musime vréatit do minulosti do roku 1941, doby
némecké nacistické okupace. Cinnost Sokola byla zastavena 12. dubna 1941. Cinnost odbojového hnuti v
Protektoratu vzristala, zejména po napadeni SSSR v ¢ervnu 1941. To se tykalo hlavné sabotéZi ve zbrojovkach,
coz ohroZovalo dodavky zbrani na frontu. Hitler povazoval situaci za velice vaznou,
a proto si povolal na kobere¢ek do hlavniho stanu von Neurathaa K. H. Franka. Frank informoval Hitlera,
Ze nejvétsim nebezpedim pro Risi je sokolské organizace. Cituji: ,, Tyto skutecnosti — vedle cetnych dalich,
které byly zjisteny a které jsou mi neustale hldSeny — dokazuji, Ze sokolska organizace stala se
shromazdistém otevieného i tajného odporu proti Risi. Dal3i ¢innost tohoto spolku neni proto nadale
snesitelnd, nebor odporuje zajmim Rise.* Rozhodl se proto poslat do Prahy jako zastupujiciho #i$ského
protektora generala SS Reinharda Heydricha, tietiho muze Velkonémecke tise. Vadcova smérnice pro
Heydricha znéla: V tomto prostoru jednoznaéné a se Vi tvrdosti zajistit, aby obyvatelstvo ¢eske ndrodnosti
pochopilo, Ze se nelze vyhybat realité prislugnosti k Risi a poslugnosti vagi Risi.

Dne 27. zéti Heydrich dorazil do Prahy. Béhem nékolika hodin byl zatéen a uvéznénministersky
predseda general Elias. Heydrich okam?Zité po prichodu do Prahy prohlasil na shromazdéni nacistickych
pohlavara svij program: Rekl, Ze potiebuje v tomto prostoru klid, aby ¢esky délnik vénoval svou pracovni
pili némeckému véle¢nému usili. Ceskym déInikim musime dét tak ,,naZrat*, aby mohli konat svou préci.
Tento prostor musi byt definitivng osidlen jen Némci, Cech tady nemé co pohledavat. Musime provést
rasovou inventuru. To bude kone¢né feSeni ¢eske otazky, rasové dobti zastanou, budou ponémceni, o
ty ostatni bude postarano.

Naésledujici den 28. zari, na svatek sv. Vaclava, vyhlasil stanné pravo. To bylo Prvni stanné pravo. Stanné
soudy zacaly ihned svou préci. Byly jen tii druhy rozsudki — poprava, koncentracni tabor, osvobozeni.
Rozsudek byl vykonan tyZ den, odvolani nebylo. 28. z&ti byli popraveni generalové Bily a Vojta. Nacelnik
Ceskoslovenskeé obce sokolské Augustin Pechléat byl popraven 30. z&ii v Ruzyni. Po Augustinu Pechlatovi
pievzal vedeni sokolskeho odboje FrantiSek Pechacek, autor sletové skladby muzt Piisaha republice na X.
VSesokolském sletu v roce 1938. Pozdgji sokolové svou prisahu spinili. Dvanact ¢eskoslovenskych generéli
bylo popraveno 2. fijna v Ruzyni. Kazdy den byla v novinach a na plakatovacich plochach zverejnovana
jména ten den popravenych osob, ¢asto to byly celé rodiny. Velice dobie se na to pamatuji, chodil jsem
kolem nich do Skoly.

Vynosem Heydricha z 8. ¥ijna 1941 byla rozpusténa Ceské obec sokolska a jeji majetek byl zabaven.
V noci ze 7. na 8. fijna probéhla ,,Akce Sokol*“, ve které podle ptipravenych seznamia byli zatéeni sokolsti
¢inovnici z Ustiedi, Zup a dokonce i z jednot. Byli uvéznéni v Osvétimi. MUDr. Stanislav Bukovsky (starosta
COS a ministr ve vladach gen Syrového) a fada dalich bratri byli umugeni jiz v roce 1942. Podle zpravy
Reinharda Heydricha o Akci Sokol, zaslané 11. tijna 1941 Hitlerovi do Berlina, bylo zatéeno asi 5000 lidi.
Cechéch pouze muzi, na Moravé i Zeny. V roce 1945 se jich vrétilo 46! Statisticky fe¢eno 0,92 %! Vsichni
byli uvéznéni bez soudu, bez dikazu provineni. Jen proto, Ze byli ¢innymi ¢leny Sokola!

To byla predem planovana tizena likvidace — sokolsky holokaust, tak to miZzeme nazvat. Byla to viastné
Bartolomeéjska noc sokoli, ¢eske elity! Sokoloveé stali u zrodu legii, bojovali za republiku v roce 1919 proti
Madarama vroce 1938 v oddilech Strazi obrany statu proti henleinovcim a Freikorpsu. VZdy byli oporou
Hradu, prezidenti Masaryk i Bene$ spoléhali na jejich pomoc. VSichni, kteti zahynuli v koncentra¢nich taborech,
Ceskoslovenské republice chybéli po osvobozeni v roce 1945.

Rozhodnuti odstranit Heydricha jako nejvétsi nebezpeci pro nds narod vzniklo v Londyné velice brzy po
popraveé skupiny ¢eskoslovenskych generdli a ,,Akci Sokol”. Tyto ciny presvédEily zahrani¢ni odboj
v Londyng, Ze situace doma je velice vazna a ze Heydrich piedstavuje pro Cechy smrtelné nebezpeéi. Doslo
k rozhodnuti Heydricha odstranit. Nasleduje dalSi kapitola odboje, akce Anthropoid, ve které sokolové
sehrali vyznamnou roli. Predevsim sokolové z Zupy Barakovy, zejména z ysocan, Proseku, Libné a Karlina.

“Akce Sokol” bojovou morélku sokoli nezlomila — to se Heydrichovi nepodatilo. Stalo ho to Zivot!
V Norimberském procesu pii vyslechu vypovédél von Neurath, Ze pro Némce piedstavoval Sokol nejvétsi
nebezpeci, nebot’ byl dobie organizovan, byl fyzicky zdatny a mél vysokou bojovou moralku. Proto museli
Neémci proti sokolské organizaci tvrdé zasahnout. Z téch péti tisic zatéenych sokoli se po vélce z koncentrac¢nich
taboru vratilo ¢tyficet Sest, mezi nimi otec spisovatele Jitiho Stranského, ktery to uvadi v jedneé ze svych
poslednich knih. ,,Akce Sokol” byl signalem, Ze nacisté to mysleli s holokaustem ¢eského naroda naprosto
vazneé.

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
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Pamatny den sokolstva siv T.J. Sokol Praha Krélovské Vinohrady piipomenou nékolika akcemi.

Do chodniku budou dany kameny zmizelych u tehdejSiho bydlisté vyznamnych Vinohradskych sokol.
Budou to tito sokolové:

»  Jan Brabec, starosta Sokola Kral. Vinohrady, zat¢en v noci ze 7. na 8. fijna 1941, zemiel 27. 3. 1942
v Osvetimi. Bydlisté HradeSinska 66, Praha XIl.

» JUDr. Rud. Cyrek, nacelnik Sokola Kral. Vinohrady, zat¢en v noci ze 7. na 8. fijna 1941, zemtel
14. 2. 1942 v Osvetimi. Bydliste Bélehradska 83, Praha XII.

* Ing.Viadimir Rozmara, mistostarosta Sokola Kral. Vinohrady, zatéen v noci ze 7. na 8. tijna 1941,
zemiel 22. 3. 1942 v Osvétimi. Bydlisté Jablonského 16, Praha XII.

St. kpt. Josef Sojka, ¢len Sokola Kral. Vinohrady, ¢len voj. odboj. organizace Obrana naroda.
13. 9. 1940 zatcen, otravil se.

»  Generél Hugo Vojta, ¢len Sokola Kral. Vinohrady, ¢len voj.odboj. organizace Obrana naroda,
popraven 28. 9. 1941. Divizni generdl Hugo Vojta pozdéjsim dohledanim v ro¢enkéch v prabéhu let
1929-1931 pusobil v Kosicich, v roce 1933 v Bratislave, kAmen by mohl byt zasazen pied vstupem do
sokolovny, nebo na podstavci sochy pred sokolovnou.

Na podesté schodti vedoucich do druhého patra bude umisténa tabulka s textem: 5. kvétna 1945 p#i boji
0 sokolovnu zde padl ¢len jednoty, dorostenec Miroslav Vohrna. Cest jeho pamatce.

Také budou vzpomenuty osudy ¢lent jednoty béhem okupace. Zatim co na desce ve vstupni hale nasi
sokolovny jsou jména 40 obéti, v archivech bylo dohled&no celkem 90 jmen. Témét ke kaZzdému jménu bylo
moZno najit jejich osudy. Text je nawebové strance nasi jednoty amohl by byt vydany jako kniZzecka s vénovanim
poslancam, ktefi navrhli 8. fijen jako pamétny den sokolstva.

Vinohradsti sokolové se zG¢astni jizdy sokohi na kole v pelotonu od sokolské hrobky v arealu stradnického
krematoria na Kampu (viz i text nize).
Vladimir Richter
Pamatny densokolstva siv Libni si zdejsi sokolové a jejich hosté pipomenou pietnim aktem u pamétni
desky obétem druhé svétove valky v prvnim patie budovy sokolovny. Po aktu, ktery zacind v Sest hodin
odpoledne, pajdou Ucastnici pravodem k nedaleké Rokytce a vypusti lodi¢ky — sokolska svétla. Hosté
z okolnich jednot jsou srdeén¢ zvéni. Na budovach UMC Praha 8 a T.J. Sokol Libei budou vyvéseny
sokolske viajky. Anna Holanova

T.J. Sokol Praha Staré Mésto si Paméatny den sokolstva piipomene na srazu Pobytu v ptirodé.

Vera Cizkovska

Sokolska Zupa Jana Podlipného si Pamatny den pripomene pietnim aktem u hrobky TyrSe a Flignera na
Ol8anskych hibitovech, u sokolské hrobky ve strasnickém krematoriu a pelotonem od krematoria po Kartav
most.

7 . Zacatek akce je u sokolského hrobu v areailu krematoria ve Strasnicich v 16
B i S hodin. Difve vak poloZi zastupci sokoli nasi Zupy vénec na hrob TyrSe a Fugnera
' # naOlSanech. Tam zapéli svicku a od ni petrolejovou lampu, predstavujici sokolské
svétlo, od kterého nésledné zapali svicku u sokolského pamatniku v arealu
% krematoria. Zde také prednese kratky projev k pamatce sokolskych obéti bratr
2 Mach a uskutecni se i precteni jmen zde pohibenych sokoli. U hrobky bude stat
= sokolska cestnd strdZ s praporem Zupy. Pak svétlo pieveze starosta Zupy br.
Pokorny na Kampu pod Karlovym mostem. Od straSnického krematoria pojede
peloton cca 50 sokolskych cyklistt a cyklistek, aby se pripojil k veceru sokolskych
svétel, pripravovany pobliz TyrSova domu na Vitavé . Peloton budou doprovazet
na kolech ¢tyfi policisté a doprovodny automobil s bannerem. Trasa povede od
straSnickéhp krematoria k ulici V OlSinach, dale pak ulicemi VrSovickou,
Otakarovou, Sekaninovou na Albertov, kde zatoc¢i k Vytoni a pak po ndplavce k Manesu, Narodnimu
divadlu a ke Karlovu mostu. Cil bude v 18 hodin u Karlova mostu na Kampé, kde budou p¥inesenym
sokolskym svétlem zapéleny svicky, které budou mladii starsi sokolové na lodickach poustét po Vitave.

Plaminkem od hrobu zakladatrelin Sokola, TyrSe a Flignera tak bude symbolicky zahajen vecer sokolskych
svetel. Vladimir Richter, Ivo Antusek

Obréazek: U pamétni¢ku v arealu Sokola Vyso¢any, kde se vzpominka na sokolské obéti uskuteénila pied nékolika lety
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NOC SOKOLOVIEIN

Libenska jednota letos ptipravi ponékud jiny koncept Noci sokoloven nez v minulych letech. N&vstévnici
si budou moci projit nekteré aktivity sami bez priivodce amoderovany program bude rozdélendo ¢asovych
Useki — navstévnici stinnou obejit viechna ,,stanovisté* a o nic neprijdou. Cely program je zatimtajny, ale uz
muzeme slibit, Ze budou probihat oblibené komentované prohlidky budovy sokolovny véetné katakomb,
vyzkousite si cviceni, zahrajete sokolské hry a poslechnete si Sokolské pohadky pied¢itané jejich autorem
bratrem nacelnikem Jos. Kubistou.

Anna Holanova

V T.J. Sokol Praha Krélovské Vinohrady probéhne pii akci Noc Sokoloven akce organizace Kruh-
Kruh pro zajemce o architekturu sokoloven. Probéhlo jiz i v minulém roce. Zajemci se sezndmi s historii
nasi jednoty a budou provedeni viemi prostorami budovy. Nésledujici den se vinohradsti sokolové zu-
¢astni Dne ¢eské statnosti 28. zaii ve Staré Boleslavi.

Vladimir Richter

V T.J. Sokol Satalice se Noc sokoloven uskute¢ni 28. 9. 2019. Od 18 do 20 hodin budou Zabavna
sportovni stanovisté pro velké i malé, mefeni zdatnosti a opékani vuita. Ve 20 hodin se uskute¢ni
formace Zivého obrazu. Od 20:30 do 22 hodin bude moZno si zahrét volejbal, stolni tenis ¢i jiné sporty
dle z&jmu. Po celou dobu akce bude moZno shlédnout Jak Sel ¢as s naSi sokolovnou a vystavu k 10 letim

Behu Satalickou oborou.
Prevzato z: http://sokol-satalice.cz/noc-sokoloven

V T.J Sokol Dube¢ za¢ne Noc Sokoloven prohlidkou sokolovny od sklepti po pudu s prohlidkou
dobovych fotografii. Bude probihat prezentace jednotlivych oddili s moZnosti zapojeni prichozich
navstévnika. Pro Gc¢astniky probéhne v letnim kiné promiténi.

DEN CESKE STATNOSTI
T.J. Sokol Prosek

T.J. Sokol Prosek pripravil projekt Spolu v pohybu, do kterého se mohou zapojit vSichni, kteii maji
z&jem si otestovat sve schopnosti adovednosti podle své aktualni zdravotni stranky. Jedna se o test télesné
zdatnosti uréeny pro viechny vékové kategorie (od déti predskolniho véku aZ po seniory) s ndzvem BUD
FIT CELARODINA!

Martina Stépankova

99, i# sobota 28. 9. ) )
SVATdVAﬂLAVSKA 10:00-12:00 BU]? FIT CELA RODINA!
POUT 13:00-17:00 BUD FIT CELA RODINA!
Nﬁqgﬁﬁ?ﬁEKU 16:00 Beseda na téma Od Mnichova k Anthropoidu, prednasi
¥ OROUTROSTELA % ‘“C”‘f RNDr. Otakar MACH
P:::;;ngmwm \YSDLA{;S]%LI\'NUB]{ANI 11:00-16:00  Tvofivé dl'Inyv pohadkove zahradg
p::.:ﬁ'xmmm':ﬁﬁ":ﬂfﬁ?{ l:lfl,.<s.\]f»\:,.;1umm_a,.. nedéle 29. 9.

13:15  Ptedani vlastniho praporu T.J. Sokol Prosek na hl. podiu
11:00-16:00  Tvotivé dilny v pohadkové zahradé

16:00 Beseda natéma Od Mnichova k Anthropoidu

Koné se v sokolovné Prosek a na prilehlé zahradé

Béhem nedélIniho programu na hlavnim podiu probéhne diky vstiicnosti a
podpoie radnice slavnosti piedani sokolského praporu nasi jednoty. Pro T.J.
Sokol Prosek to je vyznamna udalost, jelikoz od zaloZeni (1901) az dosud
jednota nikdy neméla vlastni prapor.

V nedéli 29. 9. 2019 ve 13:15 na hlavnim podiu svatovaclavské pouti budeme piitomni uvedeni do Zivota
nového slavnostniho sokolského praporu sokolskeé jednoty Prosek. Navstévnici Svatovaclavské pouti se pri
verejném piedani stanou svédky prvniho rozvinuti praporu, ktery MC Praha 9 z 50% financovala a daruje
tento prapor T.J. Sokol Prosek, kter& ho rozvine viibec poprvé ve své historii.

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
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Vrsovicka Kycera slavi 20

Pry to bylo pred dvaceti lety, kdy se na schodech koleje MATFY Zu v Tréji sedli tfi muzikanti, Kamila
Goldova, Mirek Holik a Pavel Zamec¢nik. Kamila i Pavel, oba z Moravy, v Praze postradali kus rodného
kraje, atak si ho prenesli do hlavniho mésta aspon skrze pisnicku. Z pocétecniho hrani kazdou stiedu v hostinci
U Zlatého Iva po ¢ase vznikla cimbalova muzika Kamily Goldoveé. Jak muzika rostla, bylo nutné najit néjaké
jednoduché, kratké a zapamatovatelné jmeno — bylo vybrano ,Kycera“. Viysttidala se tu fada Sikovnych
muzikantt. Za v8echny je tieba jmenovat primasku Helenu Slechtovou, ktera prevzala muziku po Kamile
odchazejici zpét na Moravu a za matei'skymi povinnostmi. Take nelze opomenout soucasného primase Jirku
Cmeléka Silhana, ktery dnes muziku vede.

Jméno nam zustalo dodnes. Dodnes se také schazime kazde Gtery vecer ve stejné zkuSebné. VrSovicka
sokolovna nam poskytla piistresi. Jsme tedy sokolové, bratii a sestra a tim padem doopravdy Valasi
jedna rodina. Diky Sokolu jsme také jiz nékolikrat navstivili Setkani zahrani¢nich Sokoli v rakouském
Oetzu nebo tuzemskou Prehlidku sokolskych folklornich soubort. Zaroven mazeme ¢erpat inspiraci od
sluzebné starsi vrSovické sokolské muziky Dolina s primaSem Mirkem Maxou, devadesatiletym a stale
plnym elanu. Pravé ta byla divodem, pro¢ mladi muzikanti zacali chodit do Vr3ovic. Dolina byla a sta-
le je nasi inspiraci a stale se od sluzebn¢ starSich muzikanti mame co naucit. Oni sami ndm sva moudra
ochotné piedavaji. Od zacatku vrSovické éry zprostredkovava spojeni mezi Kycerou a Sokolem Jitka
Viktorinov4, které se o nas stara skoro celych 20 let. Za to ji patii velky dik.

Kycera je od poc¢atkt spojena s Folklornim souborem KruSpanek, se kterym jsme zaZili to dobré i to
jesté lepsi a zaZzivame spole¢né dodnes. Spolupracovali jsme také s Détskym folklornim souborem
\Vonicka, kterému vdécime piedevsim za letni folklorni festivaly v cizing. Dnes se potkavame prilezZitostné.
Béhem poslednich dvou let je naSim novym kamaradem nejen z mokré ¢étvrti Folklorni soubor Matenik.

Dnes je nas v muzice est: Jirka Cmelék Silhan (priméas muziky), Ale$ Terrich (druhé housle), Mirek
Holik (violista), zakladatel muziky, ktery se po zhruba desetileté odmice vratil, nasi dva basisti Pet'o
Goryczka a Vaclav Pokorny a ja (cimbalistka). S pisnickou a ve valasskem kroji jsme projeli Francii,
Anglii, Mad’arsko, Makedonii, Ukrajinu, Rakousko, Cinu nebo Indonésii a predevsim velkou ¢ast nasi
republiky. Diky Kycete jsem se naucila bydlet pti vSech festivalech na panském pokoji, kde se pereme
0 misto na spani, spole¢né hledame ztracené noty, zbytky kroji a délime se o vSechno ru¢nikem pocinaje
a poslednim hltem ve flaSce, jeZ se zdala bezednou, kon¢e. Umime vymenit béhem vystoupeni strunu
na houslich. Tanecniky piekvapujeme v ohranych pasmech vsuvkami hit z vecernickt. Zahrajeme i to,
co jsme jesté nikdy neslySeli. Ob¢as mé naSe dobré vztahy stoji néjaké to peceni nebo vaieni, kluky
néjakou tu flaSku. Diky Kycete jsem zjistila, Ze i kdyZ jsme od sebe o deset let starsi, nebo mladsi a né-
kolik hlav vys, nebo min, mam préave tady opravdové kamarady na cely Zivot.

Tak na dalSich aspéSnych dvacet!

POZVANKA ZAVEREM: Kazdou prvni sttedu v mésici poradame ve vrdovické sokolovné od 19
hodin besedu u cimbalu. Vstupné je dobrovolné a zabava bujara. Jste srde¢né zvani! A pokud se s nami
chcete potkat jindy, podlvejte se, kde zrovna hrajeme: www.cm-kycera.cz.

R - Na obrézcich vlevo je Kycera s KruSpankem na Mora-

vském plese, s Matenikem na festivalu v Indonésii a sou-
% ¢asni ¢lenové cimbalové muziky.

Kyéera slavi zo

sgbota 5. 10w 2009 v 19 hodin
ackolovma na Yidovickém namésti, velky sal
{vatup z ullce Sportovni)

Knstovadley s sebon! Postarime s § o vade misné jazicky!
Dopornéeny dobrovelny prispivek 150 Ké

Anna Jagosova cimbalistka CM Kycera a vzdelavatelka TJ. Sokol Praha Vrsowce
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V Oetzu se po dvou letech opét predstavili Valasi — z VrSovic!

UZ pied dvéma lety jsme s cimbalovou muzikou Kycera navstivili jako zastupci jednoty Praha VrSovice a
vlastné celé COS rakousky Oetz. Povedlo se to i letos, a tak jsme byli ¢leny vypravy do Tyrolska, kde
tragicky zahynul bratr Miroslav TyrS. Letos se potadani vzpominkové akce ujala némecké jednota Sokol
Mnichov.

\WréZeli jsme v patek 7. ¢ervna v pozdnich vecernich hodindch z Prahy dvéma autobusy. Jeden
pro bratry a sestry z riznych prazskych jednot a druhy mensi pro nas, cimbalovou muziku Ky¢eraa folklorni
soubor Kruspanek. A¢ naSe muzika odcestovala v omezeném sloZeni (z pavodni péticlenné sestavy jsme
odjizdéli jako hudecka muzika s houslemi, basou a violou, coZ bylo zptsobeno jednim zranénim), uz v autobuse
bylo znét, Ze zajezd bude Uspedny. Hned pti prvnich kilometrech se ozval zvuk korku a po autobuse zacaly
putovat rizné dobroty. Nad sobotnim ranem jsme dorazili do Reutte, ptivabného tdolicka pod dvéma vrcholy
se zticeninou hradu Ehrenberg a pevnosti Claudia. Nad zminovanym tdolickem se pne 406 metrt dlouhy
lanovy most zavéSeny ve vySce 115 metri nad zemi. Skoro deset let jsem sokolkou a TyrStiv Nas tkol, smer
a cil jsem ¢etla poctive, ale zaroven mam taky obrovsky strach z vySek. Proto bylo ptejiti mostu vyzvou
a vyZadovalo opravdu Ivisily. O sokolimvzletu se mluvit neda, protoZe jsem celych ¢tyti sta metra doslova
visela na zdbradli a postupovala véru rozvazné. Pokracovani vyletu uz pro mé bylo o poznéni prijemnéjsi.
Pievyseni bylo sice znacné, ale Gspésné jsme zdolali za par hodin vylet dlouhy zhruba 15 kilometri v okoli
obou zticenin.

Odpoledne jsme dorazili do Oetzu, kde nas cekal ptijemny penzion a jesté prijemnéjsi pan provozni.
Vzpomnél si na muzikanty z Kycery — byli jsme pied dvéma lety asi nezapomenutelni—a hned po prijezdu nés
vital palenkou. Nenechali jsme se zahanbit a state¢né se vysokoprocentniho privitani zhostili. \ybalili jsme si
a potom vyrazili na louku, kde uz bylo mnoZstvi sokolskych stanti a pomalu se rozhotival ohen. My se chopili
piileZitostia prichystanych buiti. Aneb, jak vzpominal n&S houslista na piedchozi zajezd a predpovidal pribéh
letoSniho, zahdjili jsme tradicni ,,Wurstfestival.” Béhem vecera hréala rockova skupina.

Nedélni program byl také nabity. Rozdélili jsme se na dveé skupiny a vybrali trasy. Ti, co nasli pohorky
a dost sil, se nechali vyvézt lanovkou a vyrazili na turu po hiebeni hor. Druha skupina (i j&) se vydala do
nedaleké vesnice Umhausen. Aodtud do kopce k vodopadu Stuibenfall. Cesta k vodopadum i vodopady
samotné jsou lemovany turistickou stezkou a zakoncéeny kovovym schodistém s lanovym mostem.
Po nadZivotnim vykonu z predchoziho dne byl most nad vodopédy uZ jen piijemnou prochazkou a tentokrét
jsem se opravdu stihla kochat okolim. Nutno fict, Ze horska krajina véele s vodopady byla vskutku impozantni
a vyletu jsemvéru nelitovala. Po ndvratu do Oetzu jsme sedli do lanovky a vyjeli na vrcholky nad vesnici.
Tady jsme potkali zbytek nasi vypravy. Na hornim konci Ianovlw je velke detske hiiste, které jsem znala jen
z nadSeného vypraveni. Zhruba dvouhodinova navstéva nas zase vrétila do ¢ast, kdy jsme byli détmi. Avecer
huréa na sokolskou louku, kde jsme tentokrat bavili bratry a sestry my. Hrélo se o to lip, Ze jsme kolem sebe
méli taneéniky z Krudpanku, kteti chvili tancovali a chvili se starali o naSi obZivu a pitny rezim. Diky stiidani
s muzikanty ze slovenske jednoty Gajary si nd$ nove zaloZeny Sesticlenny plavecky oddil cimbalové muziky
Kycera Sokola Praha Vr3ovice stihl i zaplavat v horském jezeru. Po rychlém osvéZeni rychly béh zpatky na
louku. Z dalSiho hrani a zpivani nas vyrusil dést’, ale presunuli jsme se pod stan a pokracovaliv zabavé az do
pozdnich vecernich hodin.

V pond¢li 10. ¢ervna nas
¢ekalo vystoupeni, ale jesté pied
nim m3e. Hned po snidani jsme
se previekli do valaSskych krojt
PRl a vyrazili do mistni Skoly, kde se
(1% odehraval dopoledni program.
Na piani pana farare jsme se
jako cimbalova muzika Kycera,
toho ¢asu bez cimbalu, podileli
na msi zpévem a hudebnim do-
provodem. Apo msi vystoupe-
ni s folklornim souborem Kru-
épének Nejvetsi dspéch tradic-

o i né sklidil valaSsky muzsky tanec
odzemek. Po polednl jsme vyra2|I| podél feky Aachy, ktera traglcky zhasila Zivot bratra TyrSe. Pravodem
jsme dosli k mistu pomniku doktora TyrSe, bratii sokolové z jednot a Zup sklonili prapory k pocté a vSichni
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a vSichni spole¢né jsme zazpivali ¢eskoslovenskou hymnu. Po kréatkeé vzpomince jsme se vydali zpatky
k penzionu, previékli se z kroju do civilu a vyrazili do Prahy.

Cela Kycera se shodla, Ze jsme se do Oetzu radi vratili a znovu se sem jako reprezentace nasi jednoty radi
podivadme. Rakouské hory nés okouzlily a setkani s dobrymi lidmi zahtélo u srdce.

oA

Anna Jagosova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha Vr3ovice a cimbalistka CM Kycera

o £y
éiniakt za bratkdyse

Struéné z déni v Sokole na Kralovskych Vinohradech

13. 6. ukoncen cvicebni rok koncertem komorniho sdruzeni PSO (housle, flétna, viola, violoncello). Na
programu byly skladby Mozarta, Haydna, Stamitze a Heidreicha. Ten motiv melodie Happy Birthday zpracoval
ve stylu Mozarta, Bacha, Beethovena, Mendelsohna, ve stylu ¢ardasSe ¢i jazzu.

Seskoc, vyskog, prelez, podlez, klickuj, preskoc, vylez libovolnym stylem. Ato ve se snahou byt nejrychlejsi
(foto). To je podstata ve vinohradskeém Sokole tradi¢niho zavodu, Rakovského memorialu, ktery se konal
letos dne 20. ¢ervna. Ucastniky jsou zejména mladsi rocniky, i kdyz vyvrcholenim byl souboj mistonacelnika
jednoty Honzy Stépanka (ktery pripravil trat’) a Evy Matouskové, pusobici jinak v roli casoméricky. Vedouci
zavodu byla sestra Vankova. Zavodu byl piitomen syn zakladatele tohoto netradi¢niho zavodu, cvicitele
Rakovského, jemuz by bylo v tomto roce 100 let.

WhlaSenim vitézt ruch v télocviéné neskoncil. Zacatkem cervence slavi 90 narozeniny Mirek Pesta.
Dlouholety nacelnik jednoty. Obétavy ¢lovek s dlouholetou rodinnou sokolskou tradici. Cvicitel, ktery
i dodnes s manzelkou Vlastou jsou pritomni na hodinach Zactva. Rakovského memorial pokracoval
u stoli s pohosténim, a gratulaci oslavenci. Mirku, prejeme ti zdravi do dalSich let.

V Riegrovych sadech prob¢hla akce pro predskolaky ,,Pohddkovy les”. Naro¢nou byla disciplina pro
Honzu, ktery jde do svéta. Musel Splhat po lané s uzly, ru¢kovat a jit po napnutych lanech. Disciplina pro
princeznu znamenala navlékani koral, ¢arodéjnici bylo nutno zahnat hdzenim SiSkami, Sikovnost musela
prokézat i Karkulka. Zkratka zabava pro 60 déti i se sladkym ocenénim na konci.

KolobézZkidda pro predskolaky sestavala ze ¢teni dopravnich znacek a jizdou zru¢nosti. Celkem bylo 30
ucastnika, i zde s malou odmeénou pro zavodniky.

Loutkové divadélko pro pripravilo piedstaveni pro rodice s détmi a pro piedskolaky. A pro ty starsi byl
Zavod pro radost 19. 6. a Radovanky 26. 6.

Cvigitelé se t&si, Ze zacatkem zafi v fadach cvicenct uvidi i nové tvaie déveatek a klukad.
Vladimir Richter

Pozvanky na kulturni akce Zupnich soubori

25.9. v 19 hod.vystoupi smiSeny pévecky sbor Gaudium Praha v Michnové paléci TyrSova domu v rdmci
projektu “Kultura v TyrSové domé”. Na programu: Monteverdi, G.FHandel, G. \erdi, O. Gjeilo, B. Smetana.
A. Dvorék, Z. Fibich, M. Raichl a dalsi. Vstupném 150/100 K¢, vstup zn ulice Ujezd 40 (od tram.)

12.-13. 10. porada loutkovy soubor Sokola Hostivar 17. Hostivaiskou loutkérnu - vikend s loutkovym
divadlem adilnickami. Zacatky prvnich piedstaveni vzdy ve 14,30 hor. Vice na www.sokolhostivar.cz.
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< é AKTUALITY ZNASICHJEDNOT ?‘
- - L.

Détsky den v nasich jednotach

: Y ;; T.J. Sokol Praha Liben potadal 30.

8K, kvétna 2019 od 16:30 na louce u studanky
= v Thomayerovych sadech na Praze 8 den

plny soutézi a zbavy pro déti.

V T.J. Sokol Hostivar se 3. 6. 2019
od 17:00 konala Slapanda — détsky den.
Byl to zavod odstrkovadel, kol a kolobg-
Zek. Na zaver byli vitézové ocenéni dip-
lomem.

T.J. Sokol Prosek poradal 5. 6.2019
od 16:00 do 19:00 hodin Motyli den déti
pro Rodice a déti, predSkolaky, mladsi
a starSi Zactvo. Probihaly soutéze
s odréZedlem, kolobéZkou a kolem. Na z&vér byly rozdany odménya opékaly se Spekacky.

T.J. Sokol Karlin potadal détsky den 10. 5. 2019 v Karlinskych kasarnach.

Prevzato z: http://www.sokol-liben.cz, http://www.sokolhostivar.cz/, http://www.sokolprosek.tyger.cz/, http://sokolkarlin.cz/

Senioriada 2019

! Dne17. 6. 2019 se konala tradi¢ni ,,Senioriada“
1 Klubu sokolskych seniort u libenské sokolovny.
- Sesli se tu ¢lenové z riznych jednot, ale vichni na-
% ladeninastejnou vinu a s dobrou ndladou. Nacelnik
&8 7upyJ. Podlipného Petr Cizkovsky pripravil nékolik
- vtipnych soutézi — tieba hod Skrpalem, slepou babu
nebo poréazeni kuzelek, u kterych se vSichni pobavili.
Soutézilo proti sob¢ nékolik druzstev a snaha uspét
byla velika. Po pratelském boji a tésném vysledku
1. misto obsadil tym z jednot Hloubé&tina a Strasnic,
na 2.misté byla Liben a Sokol Prazsky, v tésném
zavésu 3. misto vybojovalo druzstvo Karlina. Ceny
redavala nove zvolend nacelnice COS Anicka Jur-
- - S cickova a nécelnik Zupy Jana Podlipného Petr
Cizkovsky. Soutézici prijel také podpotit starosta Zupy Barékovy Jan Firbas. Opékani buita a dobra
zabava byly krasnou teckou za ptijemné prozitym podvecerem.

Marie Hamplova

Judisté a judistky z Vr3ovic reprezentovali na Olympiadé déti a mladeze v Liberci
=% @? | Vednech 23.-28. 6. 2019 se v Liberci a Jablonci
/ nad Nisou konaly IX. hry letni Olympiady déti
! amladeze. Sout&Zilo se v raiznych sportovnich disci-
<7 plinach a celkem se zl¢astnilo pres 3000 deti 19
- ‘i sportech ze viech kraji CR. Z oddilu juda T.J. Sokol
& Praha Vrdovice se zucastnili Eliska Kvéchové, Ma-
=& tyas KnéZourek a Premek Sefrhans. Nejuspésnéjsim
& zastupcem naSeho oddilu byla Eliska Kvéchova, ktera
B 3Xx zvitézila a jen jednou odesla tésn¢ poraZzena (na
® Sido). Cely prazsky tym ziskal stiibrnou medaili.

Prevzato z: http://judovrsovice.cz/
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Sokolové z nasi upy se rozlou¢ili s Jirim Stranskym

V pondéli 10. ¢ervna v 10 hodin se konalo
v chramu Panny Marie pted Tynem cirkevni
rozlouceni s vézném komunistickych lagru,
= spisovatelem, dokumentaristou, prezidentem
= ceského PEN klubu, ¢lenem Konfederace
* == politickych vézia Jitim Stranskym. Byl od mladi

4 pronasledovan komunistickym rezi-mem,
vyhozen od maturity, odveden do PTP Gtvart a
odsouzen na osmlet do komunistic-kého vézeni.
W Po roce 1989 ziskal nejvyS$si junacké

B vyznamenani, fad Stiibrného vika, byl rytitem
B ceské kultury a ziskal cenu Arnos-ta Lustiga.

MSi celebroval kardinadl Dominik Duka.

= == - ! Ugastnila se jej fada osobnosti veiejného a
polltlckeho Z|vota a cIenove organlzace Junak-cesky skaut. Na prani rodiny se smute¢niho rozlouceni G¢astnili
i sokolové. Byli to Otakar Pokorny a Marek Manda z T.J. Sokol Prazsky, Vladimir Richter a Jan Fiferna
z T.J. Sokol Praha Krélovské Vinohrady a 2 sokolky z T.J. Sokol Praha Mala Strana. Sokolove a sokolky
drzZeli spolu s junaky u rakve ¢estnou strdz, nebot’ otec Jitiho Stranského, JUDr. Karel Stransky, byl starostou
Sokola Mala Strana a mistostarostou Sokolské Zupy Podbélohorské. Za nacistické okupace se Gc¢astnil
odboje. Byl véznénrok a pal v Terezing, na Pankréci a v Osvétimi. Po propusténi v roce 1942 se opét zapojil
do ilegalni ¢innosti. Po roce 1948 byl odsouzen na dva roky do tabora nucenych praci a po propusténi
vykonaval délnické profese.

Po ukon¢eni mSe byla rakev prenesena pied chram, naloZena na koc¢ar taZzeny konmi a pies Staromgstské
namesti jej pravod doprovodil na ndmeésti Franze Kafky. Zde shroméazdéni zazpivalo skautskou vecerku a
rakev byla pieloZena do pohiebniho auta. VV odpolednich hodinach nasledovalo rozlouceniv krematoriu ve
StraSnicich.

Vladimir Richter
Rozlou¢eni se cvicebnim rokem 2018/2019 v naSich jednotach

2.6.2019 se v T.J. Sokol Prosek rozlougil se cvicebnim rokem oddil PiedSkolnich déti a nejmladSiho
Zactva zavére¢nou cvicebni hodinou.

15. 6. 2019 ukongili hokejovou sezonu v T.J. Sokol Kbely akci nazvanou Hockeyparty 2019, na které
také oslavili titul mladSich Zakyn. Ty se staly Mistrynémi CR.

20. 6. 2019 se se cvicebnim rokem rozlougili v T.J. Sokol Libus$ akcis nazvem Lakroseni. Probéhla zde
ukazka raznych forem hry lakrosu, ptivodni tymové hry severoamerickych indiant, poté nasledovaly dovednostni
soutéZe a interkrosovy miniturnaj. Od 18:30 byla akce zakoncena posezenim u taboraku
s opékanim Spekacka.

V T.J. Sokol Praha Staré Mésto se 20. 6. 2019 rozlougili posledni hodinou v télocviéné s hodnoce-nim
deti.

Prevzato z: http://iwww.sokolprosek.tyger.cz/, http://mww.phkbely.cz/, http://mww.sokollibus.cz/, http:/Amww.sokolstaremesto.websnadno.cz/

Cvicenky a cvicenci z naSi Zupy reprezentovali na 16. Svétové gymnaestradé

Vnech7.7.-13. 7. 2019 se v rakouskych méstech Dornbirn a
Bregenz konala 16. Svétova gymnaestrada. V Dornbirnu v ha-lach
. Na vystavisti byly predvedeny pddiové skladby a v Bregenzu na
=% stadionu Casino byly k vidéni hromadné skladby. 16. Svétové
A gymnaestrédy se z(castnilo vice nez 18 000 cvicenek a cvicenct ze
65 zemi svéta. CR reprezentovalo 883 cvicenci a cvicenek z COS,
CASPV a CGF. Z nasi Zupy se gymnaestrady ztcastnilo dvanact
B cvicenek a cvigenci v éesko-slovenské hromadné sklad-bé& Spolu,
= tii cvicenci v hromadné skladbé Borci a dve cvicenky v podiové

: skladb¢ Pojd’me nabarvit svét. Cvicenky a cvicenci byli z jednot
Karlin, Praha Liben, Satalice, Praha Staré M¢sto, Praha Kralovské Vinohrady a Praha VrSovice. Bylo to

krasné a dojemné.

Dana Fischerova, Ivo Antuek, T.J. Sokol Praha VrSovice
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VZPOMINKY NASLET
Na motivy pisné 6. ¢ervence

Sokol Praha Liben
Sokoliku lihen
Sestry, bratti mili
Na sletu jsme byli!

Méd’ové skotaci
Brucet jim nestaci
Spoleéné s rodici
Pekné si zacvici.

Noticky si hraveé
Skacou po osnove
Sokolici mali
Chvili nepostali.

V Edenu se ptaji,
Proc¢pak stuhy vlaji?
Dévcata V periné
Skécou po Klading.

Mice, stojky, prostna
Kazdy Sokol pozna
Zpivejme si piec
Déti, to je véc!

Na ploSe jsou zmatky
Déti jsou zas zpatky

Pfemet, hvézda, klus
\elkolepy Cirkus.

Barevné obruce
Létaji po plose
Ty sokolské kvety
Zenské Siluety.

Zeny nemaj’stani
Tan¢i Zenobrani.
Divaci dech taji,

Kdyz Cechomor hraji!

Na zdar v3ech Sokola
Vzpominaji Spolu
Pyramidu stavi

Vlajky krésné vlajil

Garda hrdé kragi
Vstiic Princezné nasi.
Republice ke cti
Mohou prapor nésti!

Vézte, nejsme hlusi
K nasi ¢eské dusi
Akdyz vlast zavola —
Tu poznas Sokola!

5D, T.J. Sokol Praha Liben
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/-hledte, sokolici,:/ kdo to tam as ore? 6. Sokola zavolej od slovanské Prahy,

1 Ore ta Cholize, it niate drahd /:on ti vypomiiZe:/ zahnat nase vrahy.

(e oy st eskn Dtavay 7. Zahnat naSc vrahy do pekel, kam patfi,

/:a pak provolejme:/ Sliva, nazdar, bratfi!

Pozn.: V nesokolskych zpévnicich se tento pochod objevuje i pod zde uvedenym nazvem Sestého ¢ervence,

spravny je viak ndzev ¢tvrtého cervence

V Libni poradame n¢kolikrat do roka kreativni soutéZe pro détii dosplé. V roce 2018/19, kdy soutéze
beéZely poprvé, Ucastnici nejdtive popisovali svoje zazitky ze sletu, potom navrhovali Sibfinkové kostymy a
nakonec napsali novy text na skladbu ¢tvrtého cervence. Nejpodaienéjsi text, jehoz autorem je sokolska

rodina ,,5D*, otiskujeme.
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